
Parent/Enfant 13 mois à 5 ans

MERCREDI
Série 1: 17 janvier au 14 février
Série 2: 21 février au 24 mars
(relâche 6 mars)
9:30 à 11:00

Parent/Enfant de 0 à 5 ans 
Ateliers thématiques visant le
développement global de l'enfant

Ateliers sur les habiletés sociales et la résolution de
conflits.

Ateliers
PROGRAMMATION HIVER 2024

Grenouille et brindille

JEUDI
Série 1: 18 janvier au 29 février
Série 2: 14 mars au 25 avril
0-2 ans : 9h00 à 10h30 
3 ans+ : 10h30 à 12h00

Parent/Enfant de 0 à 24 mois
Activités d'échange entre parents
avec la présence des enfants

activité en continu 
MARDI
16 janvier au 30 avril (relâche le 5 mars)

JEUDI - AU PRINTEMPS 
2 mai au 20 juin 
12:30 à 14:00

Papa JAM 
Papa et enfants 0-5 ans
Ateliers d'éveil musical et sensoriel

LUNDI
8 janvier au 19 février 
18h00 à 19h30

Parent/Enfant de 0 à 24 mois
Ateliers visant à accompagner dans le
développement de l'attachement en
explorant différentes dimensions

Au rythme de la musique

Un lien...si attachant !

LUNDI
Série 1: 22 janvier au 26 février 
Série 2: 11 mars au 22 avril
9h30 à 11h30

MERCREDI 
31 janvier au 10 avril (relâche 6 mars)
12:30 à 14:30 

 SÉRIE DE 10 ATELIERS

SÉRIE DE 6 ATELIERSParent/Enfant de 3 à 5 ans
Ateliers thématiques pour la préparation 
à l'entrée à la maternelle

Papa, maman, je rentre à la maternelle

Les Dynamites!

SÉRIE DE 5 ATELIERS

 SÉRIE DE 8 ATELIERS

PARC NATURE LES
FORESTIERS

SÉRIE DE 7 ATELIERS

Causeries bedons & poupons

Tandem 
Parent/Enfant de 0 à 5 ans 
Ateliers de stimulation et soutien
parental avec halte-garderie

VENDREDI
Série 1: 19 janvier au 22 mars
(relâche 2 février et 8 mars)
Série 2: 17 avril au 12 juin (relâche 15 mai)
12:30 à 2:30 

Parent/Enfant de 0 à 5 ans
Ateliers d'éveil musical et
sensoriel

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

12:30 à 14:30
SÉRIE DE 7 ATELIERS PARC NATURE

LES FORESTIERS

Ouverture des
inscriptions 
01 mars à 16h

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

 SÉRIE DE 7 ATELIERS CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

https://centrepjf.org

https://centrepjf.org/


PROGRAMMATION HIVER 2024

SAMEDI 9:00 à 15:00SESSIONS À VENIR

 SÉRIE DE 5 ATELIERS

LUNDI 
Série 1: 8 janvier au 5 février
Série 2: 19 février au 18 mars
Série 3: 1 avril au 24 avril
13:30 à 15:00

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

VENDREDI  9:00 à 10:15

ESSAI GRATUIT: 12 janvier (inscription obligatoire)
Session 1: 19 janvier au 16 février 
Session 2: à venir
Session 3: à venir
Session 4: à venir

Massage bébé
Parent/Enfant de 0 à 12 mois
Apprentissage des techniques et 
les biens faits.

Yoga prénatal
Femmes enceintes 

Ateliers ($)

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

Cours prénataux-En attendant Bébé
Ateliers d'échange, apprentissage,
accompagnement et intervention que ce soit de
l'accouchement au rôle de chacun des parents.

Ateliers
Halte Allaitement Nourri-Source
Futures mamans/ jeunes mamans et papas 
Ateliers de soutien et partage d'expérience
d'allaitement 

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

12 janvier avec Maria : Les poussées de croissance.
Existent-elles? 
9 février avec Maria :  Sexualité & contraception pendant
l’allaitement
8 mars avec Maria :  Extraction de lait. Comment choisir
son tire-lait?
12 avril avec Anne-Claire : L'allaitement la nuit 
10 mai avec Anne-Claire: Allaitement l'été et pendant les
jours de canicule
14 juin avec Maria : La confusion sein-tétine, mieux la
comprendre. Savoir la repérer. Comment l’éviter!

CENTRE PRÉNATAL ET
JEUNES FAMILLES

75$* 65$*

Français
27 janvier
23 mars
4 mai

Anglais
13 janvier
6 avril
1 juin

MARDI  19:00 à 20:15

ESSAI GRATUIT: 9 janvier (inscription
obligatoire)
Session 1: 9 janvier au 6 février
Session 2: à venir
Session 3: à venir
Session 4: à venir SÉRIE DE 5 ATELIERS

*PAR SÉRIE *PAR SÉRIE

https://centrepjf.org

https://centrepjf.org/

